Любой ребёнок, подросток находящийся в сложной ситуации, может позвонить по бесплатному номеру и получить необходимую психологическую помощь. Профессиональный психолог оценит эмоциональное состояние малыша (или ребёнка постарше), поможет ему снять психологическое напряжение, установить доверительный контакт с окружающими его взрослыми.

Телефоны доверия для детей и подростков:
571-3-571 (г. Казань)
8-800-2000-122 
(всероссийский, круглосуточно)
Цель такой помощи – способствовать профилактике семейного неблагополучия, стрессовых и суицидальных настроений детей и подростков, защите прав детей и укреплению семьи.
Конфиденциальность и бесплатность – два основных принципа работы детского телефона доверия. Это означает, что каждый ребенок и родитель может анонимно и бесплатно получить психологическую помощь и тайна его обращения на телефон доверия гарантируется.
Уполномоченный по правам ребенка в РТ

Удачина Гузель Любисовна

Адрес: 420061, г. Казань, ул. К. Маркса, 61

Телефон/факс: (843) 236-61-64

Эл. адрес: rtdety@yandex.ru
Психологи 
Гимназии №125
Кононенко Светлана Равильевна (каб.221)
График приема:
Ежедневно (кроме воскресенья) с 10.00 до 16.00

Прием родителей

Понедельник, четверг 13.00-16.00

(предварительная запись приветствуется)

Митрошина Елена Георгиевна (каб.221)
График приема:
Ежедневно (кроме воскресенья) с 8.00 до 14.00

Прием родителей
Вторник, четверг 9.00-12.00

(предварительная запись приветствуется)

«СЕРДЭШ»
Отделение психолого-педагогической помощи

· Консультации психолога, психотерапевта, психиатра, психотерапия личностных расстройств, неврозов, депрессий.

· Помощь при социальной адаптации, помощь в кризисных состояниях.

Адрес: г. Казань, Годовикова ул., д.14

Телефон : +7 (843) 571-15-80

Городской  центр психолого-медико-социального сопровождения "Ресурс"  

- психодиагностика, психопросвещение, психопрофилактика, психокоррекция, индивидуальное и групповое  психолого-педагогическое сопровождение;
- логопункт для детей, испытывающих трудности в письме, речи, чтении

Адрес: г. Казань, ул. Деловая, д. 11, телефон: (843)554-74-09, e-mail: resurs.kzn@tatar.ru

